Die Buhne des Korpers, das Korpergedachtnis und die Bedeutung
korperlicher Interaktion und des gruppentherapeutischen Settings in der
Pesso-Therapie (PBSP) — Prasentation im Kontext einer Falldarstellung

Folien zum Vortrag von Leonhard Schrenker am 01.07.2016 in CIP Minchen
anlasslich des Gedenktages an Albert Pesso

PDF-Dateien des Vortrags: http://www.psychotherapie-
schrenker.de/html/vortragel.htmi
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Der Klient:

= Zwangshandlungen
] " {iberh6hte Leistungsanspriiche
Symptomatik: = Angste vor Fehlern u. sozialer Ablehnung
= jinstabiles Selbstwertgefiihl
= Konfliktangste mit Anpassungsmuster
= starke Blockade gesunder aggressiver Energien
=  Wut und Aggression sind stark angstbesetzt

o
§n & Traditioneller familidrer Handwerksbetrieb vs.
Erstgeborener, eine 2 J. jliingere Schwester
familiare Atmosphare: rigide, stark moralisierend
Familidares Grundprinzip: Anpassung vs. Ausgrenzung

Mobbing in Realschulzeit

seine Geschichte:

f\

O O O O O

» qualende Zwange weg bekommen wollen
seine Ziele: > Verstehen wollen woher die kommen
» Waunsch sich entspannt und frei fiihlen zu wollen




Diagnostische Hinweise auf ,,pessospezifische*
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* Unsicheres Bindungsgeschehen; Zuneigung nur liber Anpassung und
Erfiillung der Erwartung = Defizit im Grundbediirfnis , Platz”
¢ Instabiler Selbstwert, hilflos im Empfinden und Benennen von
Gefiihlen, sorgt nicht gut fiir sich = Defizit ,Nahrung“
¢ Mangelndes Vertrauen in eigene Fahigkeiten = Defizit
,Unterstiutzung”
%+ Gefiihle von Ohnmacht und Hilflosigkeit = Defizit ,Schutz”

s Starke Selbstkontrollmuster, perfektionistische Anspruchshaltung,
einmalig Erfahrung von Kontrollverlust = Defizit ,,Gute Begrenzung*

o Zwange als Ergebnis abgespaltener friiher traumatischer Erfahrungen
o sehr wenig Erinnerungen an seine frithe Geschichte
o Hohes Ausmal an korperliche Anspannung

> UbermiRige Loyalitit mit den Eltern

[ Holes in Roles:] > differenzierte Aufspaltung in positive und negative Aspekte der
Eltern ist kaum moglich

» Mitgefiihl mit den Eltern und Bereitschaft zur Selbstaufgabe
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Analyse der Zwangsstorung bei Behandlungsbeginn:

[Beschreibung:]

Innere Ausloser:

>

Konsequenze> >

>

Zwanghafte Impulse einen moglichen kleinen Fleck auf der Kleidung
mit Handen und Augen untersuchen und klaren zu miissen.
Zwanghafte Impulse einen scheinbaren kleinen blauen Fleck an der
Wand so lange beobachten zu miissen, bis er weil8 wird.

Zwang muss ausgefiihrt werden, sonst unertragliche korperliche
Unruhe, die nicht toleriert werden kann.

Muster sind unverstandlich und werden ichfremd erlebt.

o sind fiir Klienten unzuganglich, im Bewusstsein abgespalten
o im Beziehungsgeschehen (Einzel wie Gruppe) treten sie auf,

sobald der KI. mit unangenehmen Gefiihlen in Kontakt kommt

o anfangs keine Verknuipfung zwischen Gefiihl, Kérperempfindung

und Zwangshandlung moglich

Aufmerksamkeit d. Kl. geht weg vom Gefiihl und der Interaktion hin
zur Ausfithrung und Beobachtung des Zwangsrituals

Der Pilot fiir die Wahrnehmung des Gefiihls im auslosenden Kontext
wird deaktiviert

Die mit Uiberflutender Angst assoziierten alten Abspaltungsmuster

werden aufrechterhalten ,



Der Beginn der Struktur und die Bedeutung der Zwangsstorung

Zeuge: benennt dieses
Gefiihl von Trauer im
auslosenden Kontext
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Plotzliche
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N Klient sitzt still auf
Zwang bindet An Y
Aufmerksamkeit \
Deakt:ivierung T
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Trauer aktiviert im Korpergedichtnis Spuren

des Piloten: ]

- ]
erneu:ce traumatischer Erinnerungen: Biihne des Kérpers
Abspaltm‘lg zeigt deutliche Anzeichen Anspannung
(S hutzstrategien als Folge von Traumatisierung

Zwangshandlung verhindert, dass Angst

fiihlbar wird und damit der Link zur
traumatisierenden Geschichte bewusst bleibt




Kontaktfiguren und Verbundenheit zur schrittweisen
o Lamassneni bsOSCNUNG der alten Abspaltungsmuster

Zeuge: benennt die
Verzweiflung im

M Kontext dieser tief
. . . sitzenden ihn
Implantierung einer Kontaktfigur quéilenden Muster
Kérperlicher Halt und Verbundenheit Pilot des Klienten ist aktiviert:

. reduzieren die Anspannung und helfen - % . eristin Kontakt mit seinem Korper, den :
: dem Klienten in Kontakt mit sich und der : - auftauchenden Erinnerungen, ohne in die :
: Beziehungsebene zu bleiben Abspaltung gehen zu missen

Biihne des Korpers: deutliche :

Anzeichen Anspannungund .
: Zwinge;
: tiefe Gefuihle von Verzweiflung
: im Kontext dieser Muster

Therapeut 6



Sicherheit und Halt durch Kontaktfigur ermdglicht die Platzierung eines
Platzhalters der historischen Szene und die Implantierung von Schutz
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Weiteres Microtracking
Implantierung eines , idealen Lehrers”, wie er durch Zeugen

ihn damals gebraucht hatte: Konfrontiert die
Schiiler mit ihrem Tun, sorgt fiir Gerechtigkeit
und schiitzt ihn.

Platzhalter fiir ihn
mobbende Schiiler i
// Alter von 11 Jahren
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Klient Therapeut



Schrittweise Integration vorhandener Defizite in korperlich-symbolischer
Interaktion einer neuen Entwicklung: jeweils Form-Passform mit

wldealen Eltern*
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> < Weiteres
Microtracking
durch Zeugen

Implantierung von Idealen Eltern in mehreren
Strukturen unterschiedlicher Altersstufen
dem inneren Entwicklungsprozess des

n  Klienten folgend

K D
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Trader und p Nahrung
Sehnsucht " v’ Unterstiitzung
ch V v" Schutz
...... v’ Gute Begrenzung )
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Klient im Erleben des Kindes Therapeut



Toleranzfenster flr Erregungsmuster
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entwicklungsgeschichtlich
alte Reaktionsmuster:

Kampf-Flucht '

Hyperarousal-Zone:

stimmige Wahrnehmung,

kognitive Verarbeitung u.
Integration/ situations-

adaquate Steuerung

Toleranzfester:
Zone des optimalen Arousals

Hypoarousal-Zone: "

¢ entwicklungsgeschichtlich ™

alte Selbst-Schutzmuster:

\ Dissoziation, Einfrieren /
Immobilisierung
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Ablauf der Therapie

Ablauf einer Struktur in der Pesso-Therapie (PBSP)

Gegenwart

Positive Hilfsfiguren
(z.B. Kontaktfigur)

Wahre Szene
(Old map)

(Platzhalter .)

e

biografisches Historische Szene
Gedachtnis \

Externalisierung
von Stimmen
(gestisch in der Luft)

(Klient/in ¥

Prinzipien:

Heilende neue Erfahrung

(Antidot)

Prinzip der positiven Umkehrung

Microtrackin

Zeuge/Zeugin —Leuge“bOtSCh_aften un
aktiviert den ,,Piloten“ externe Stlmmen

Qs ..
\~23hit Problem 2

Therapeut/in

Neue Perspektive
(New Map)

neue
Geschichte

Integration

/ [ Ideale Eltern ]

= Heilende neue Erfahrung
. Defizit -
P 0k dand
2.Trauma ~) Validierung, Schutz und Grenzen fiir traumatische Erfahrung
- danach erst heilende neue Erfahrung fiir Klient/in als Kind
3. Holes _\ zuerst entlastende neue Geschichte fiir ,,Holes in Roles*
inRoles ~* danach erst heilende neue Erfahrung fiir Klient/in als Kind

(,,Passform-Eltern®)

© 05-2015 www.riedlberger-design.de

10



