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Kind: 
•Bedürfnisse aktualisieren sich 
als körperliche Energie (grüne 
gestrichelte Pfeile)

•Form des Ausdrucks an der 
Körperoberfläche (gepunktete 
Linie um Krümmungen)

•erlebt Befriedigung seines 
Bedürfnisses

•Bedürfnisspezifische Energie 
klingt ab

•Kind kommt zur Ruhe und 
wirkt zufrieden

Eltern: 
•Nehmen das Kind in seinem 
Bedürfnisausdruck richtig wahr

•Beantworten die Form des 
Ausdrucks  des Kindes mit der 
stimmigen  Reaktion  (grüne 
Pfeile - Passform)

•Validieren damit die Form des 
Bedürfnisses des Kindes

•Gewährleisten die Homöostase 
des Kindes

•Vermitteln die Erfahrung: 
Bedürfnisse  sind begrenzt und 
endlich

Verankerung dieser Interaktionserfahrungen als körperlich-emotionale Einheit („geistiger Körper“)

Form-Passform durch die Eltern in 
liebevoller Verbundenheit 
miteinander u. dem Kind


