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Mangel an Zugehorigkeit oder Verbundenheit; Fehlen oder standige Suche
nach Lebenssinn; Probleme einen Platz im Leben fiir sich zu finden; sich zu
binden; sich in einer Wohnung wohl zu fiihlen usw.

Gefiihle von Leere, wertlos sein; stindige Sehnsucht gesehen zu werden;
standiges Bediirfnis nach Anerkennung oder Wertschatzung; Kompensation
durch Ersatzbefriedigungen (z.B. iibermaRiges Essen oder anderes
Suchtverhalten)

starke korperliche Verspannungen im Riicken- und Lendenbereich;
mangelndes Selbstvertrauen, Unsicherheiten bzw. instabiles Selbst; Angste vor
Leistungsversagen oder Uberforderung; Tendenz zu negativer innerer
Erwartungshaltung usw.
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= Gefiihle von Ohnmacht, Hilflosigkeit oder Machtlosigkeit; Probleme mit

- korperlicher Nahe; sich verletzlich oder schutzlos fiihlen; haufig auch starke
kérperliche oder psychosomatische Beschwerden; Angste von intensiven
Empfindungen oder Gefiihlen, liberflutet zu werden, starke Selbstschutz bzw.
Selbstlimitierungsmuster usw.

Starke Selbstkontrolimuster, Angst von Gefiihlen liberwaltigt zu werden;

: Grundiiberzeugung zu viel zu sein; Entwertung von Bediirftigkeit, Fehlern oder
Schwachen, perfektionistische Anspruchshaltung ; moglich sind auch
gegenteilige Muster, wie mangelnde Impulskontrolle, Tendenzen von
Destruktivitat gegen sich oder andere; manipulative Muster, Suchtverhalten,
Grenziiberschreitungen, Ausagieren von Aggression u. Sexualitat usw.



